PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN

Z. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W SAMORZADOWYM LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W ZGIERZU

Podstawa prawna:

1. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkolach publicznych ( Dz. U. Nr 83 poz.
562 ze zm.)

§ 8 ust.1 ,,Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zaj¢¢ z wychowania fizycznego, informatyki lub
technologii informacyjnej na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, oraz na czas okreslony w tej opinii”.

2. Statut Samorzadowego Liceum Ogoélnoksztalcacego im. R. Traugutta w Zgierzu

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajgé
wychowania fizycznego.

2. Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza specjaliste.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z zajg¢ wychowania
fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywacé je do konca danego roku szkolnego tj. do
31 sierpnia.

4. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nie obejmujace
catego semestru, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem dyrektorowi szkoly. W przypadku
dostarczenia kolejnego/ kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu
ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

5. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego, drugiego semestru lub catego roku szkolnego, w
zaleznos$ci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.

6. Zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni).
Sktadaja podanie do dyrektora szkoly (zatacznik nr 1), do ktorego zataczaja zaswiadczenie
lekarskie.

7. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu za§wiadczenia od lekarza
1 potwierdzeniu przez pielggniarke szkolng, jednak nie pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru — do 30 wrzesnia danego roku

szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — do 30 stycznia danego roku

szkolneqo.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciagu roku
szkolnego rodzice sktadaja podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie
po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.
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Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg bedzie respektowane od
daty wystawienia zaswiadczenia.
Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia u dyrektora szkoty.

. Dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zajeé w terminie do 7 dni roboczych od

daty wptywu podania.

W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) moga si¢ odwolac za
posrednictwem dyrektora do Lodzkiego Kuratora O$wiaty.

O zwolnieniu ucznia z zajg¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowaweca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdza podpisem ztozonym
na decyzji.

Nauczyciel wychowania fizycznego dokonuje wpisu do dziennika: zwolniony/zwolniona wraz z
numerem decyzji oraz okresem zwolnienia.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wowczas
uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego przez caty semestr w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony".
Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych zajeciach.
W szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sq pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu,
uczen moze byc zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia (zalgcznik nr
2) rodzicow (opiekunow prawnych) ztozonego u dyrektora szkoty i po uzyskaniu jego zgody. O
tym fakcie informowani sq nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.
Dokument ten przechowywany jest w dzienniku lekcyjnym (wklejony w czesci notatek).

Uczen zwalniany z zaje¢ wychowania fizycznego do domu ma odznaczane w dzienniku
nieobecnosci usprawiedliwione.

Zawarte w za§wiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie sa podstawa do zwolnienia ucznia z zajec¢
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic (prawny opiekun) sktada nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzglednic zalecenia lekarza w pracy z
uczniem.

Z niniejszg procedurg zapoznaje uczniow nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicow (opiekunow) na
pierwszym zebraniu z rodzicami.



Zatgcznik nrl

Zgierz, dnia.......ccoocvveveveneeiene e r.

Pani Ewa Sadlak

Dyrektor

SLO im. R. Traugutta w Zgierzu
Zgierz, ul. Musierowicza 2

PODANIE O ZWOLNIENIE UCZNIA
ZWYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH

Proszg o zwolnienie mojego dziecka z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych w ramach realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego. Okres niezdolnosci dziecka do udzialu w lekcjach w pelnym zakresie
wf-u okreslony jest we wskazaniu lekarskim od dnia ... do dnia

Data urodzenia Ucznia/uUCZENNICY.........cvuvuentieeeeniinaeaienaaanennn, klasa.......coooviiiiiiiiiinn..
DO Podania zalgezam............ooouiririnii
(podpis ucznia petnoletniego) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Uwaga! Podanie nalezy zlozy¢ do 15 wrzesnia 2024 r., a w przypadku naglego urazu, niezwlocznie po
otrzymaniu wskazania lekarskiego. Uczen zwolniony z niektérych ¢wiczen przebywa wraz z klasa pod
opieka nauczyciela wychowania fizycznego.

WSAKAZANIE LEKARSKIE
NAZWISKO 1 IMIE UCZIIA. +. e .t ttitinintt ettt e e et et ettt et e aeaenes

Data urodzenia............ccoovvvvinniinnn. PESEL. ..

MIEJSCE ZAMICSZKAIIA. ... e eeetet et et ettt e e et e e e et e et et e et et e e e e e e eens

Uczen/uczennica posiada przeciwwskazania do wykonywania nastepujacych éwiczen (prosze wymienié
jakich):

Data wystawienia wskazania Pieczqtka i podpis lekarza



